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TONG QUAN

Ting prolactin (PRL) méu la tinh trang r6i
loan ha ddi — tuyén yén kha thuong giip trong dan
s6 va 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay
xuht huyét tt cung bat thudng va hiém muodn
& nguoi phu nit. Tinh trang nay tuy chi chiém
1% trong dan s6 chung!!! nhung chiém ty 1& 14%
phu nit vo kinh tht phat va 9% cac truong hop
xuAt huyét t cung bat thuong?. Pidu déng cha
¥ hon la bénh Iy nay cing din dén tinh trang
hiém mudn & ngudi phu nit. Bai Ié, taing PRL
méu sé gy suy ha doi, suy budng tring do su
tac dong 1én neuron kisspeptin—1 noi cé thu thé
cta PRL, tit d6 lam gidm ndng do kisspeptin—1
va GnRH, tit d6 gidm tiét cdc hormone FSH va
LH trén tuyén yén, din dén khong c6 su phéng
noanP. Ngoai ra, ting PRL mdu giy sut giam
hoic rdi loan hoat dong cua cdc hormone budng
tritng, lam cho ndi mac ti cung phét trién khong
day du, din dén thét bai [am 8. Nguyén nhan
din dén ting PRL méu rit da dang, tit nhing
nguyén nhan thyc thé dén nhitng bénh Iy hé
théng hodc tham chi 1a vo cin. Dé diéu tri,
dong vAn dopamin thuong duge Iya chon dé
diéu chinh rbi loan nay". Tuy nhién, khong phai
tAt ca trudng hop ting PRL méu nao ciing cin
diéu tri. Trong mot sb trudng hop chi ¢6 ting
PRL mau mtc do nhe, khong triéu ching va da
loai trit nhitng nguyén nhén thuyc thé hoic tinh
trang nay dugc phét hién thodng qua trong qua
trinh kich thich budng tring thi cing khong cAn
thiét phai can thiép bang thubc. Tuy nhién, néu
nhitng phu ni trén can thuc hién thu tinh 6ng
nghiém (In vitro fertilization — IVF), sy gia ting

nay ciing gy nén lo ngai rang liéu c6 anh hudng
dén két cuc IVF hay khong. Nhiu nghién ctu
qua céc nim da dugc thyc hién dé kiém ching
nhitng mbi lién quan nay.

SU ANH HUONG CUA TANG

PROLACTIN MAU LEN QUA TRINH

THU TINH ONG NGHIEM

Nong do PRL binh thudng trong mau & mot
s6 tai liéu thuong ndm trong khoang 10 — 35
ng/mL? hodc mot sb tai liéu khéc ghi nhan la
dudi 25 ng/mLP. Tang PRL mau la tinh trang
bt thuong noi tiét lam anh hudng dén qua trinh
trudng thanh nodn va rung tring do sy tc ché
tiét GnRH ctia ha ddi. Vi véy, nguoi ta thuong
c6 xu hudng sé diéu chinh rdi loan nay trude khi
tién hanh thuc hién IVE Tuy nhién, can luu §
ring viéc thuc hién kich thich budng tring hay
hé trg hoang thé sau dé déu dua vao hormone
ngoai sinh, con ting PRL mAiu chi anh hudng
noi tiét nodi sinh. VAy trong nhitng trudng hop
chi taing PRL & mitc do nhe va khong c6 triéu
ching thi ¢6 cin thiét phai diéu chinh rbi loan
nay trude khi thuce hién IVF hay khong? Va néu
khong diéu tri thi tinh trang nay c¢6 anh hudng
két qua diéu tri vo sinh? Nghién cttu hdi ctiu cia
Zhang va cOng sy nam 2020 duogc thuc hién
nhim muc dich khao sat sy lién hé gitta cdc mic
do tang PRL méu va két cuc IVE Nghién ctu da
khao sat 3.009 truong hgp duogce thuc hién thy
tinh dng nghiém véi nguyén nhan vo sinh do yéu
t6 nam hoic do yéu tb voi tring va c6 tinh trang
ting PRL nhe (< 50 ng/mL), trong d6 c6 2.098
chu ky IVF da dugc thuc hién va c6 911 truong



hop duoc thyc hién ICSI. Dya vao ndng do
PRL nén cua dan sb nghién citu dinh lugng vao
ngay that 2 ctia chu ky kinh (T0), cdc bénh nhan
duoc chia thanh 2 nhém: nhém c6 ndng d6 PRL
<16,05 ng/mL va nhém c6 ndng d6 PRL >16,05
ng/mL. Két qua nghién cttu cho thiy nhitng phu
nit & nhém c6 ndng do PRL >16,05 ng/mL sé c6
s6 nang nodn thu dugc (p=0,013), s6 noian MII
(p=0,008), ty 1& thu tinh (p=0,012) va s phoi
(p=0,015) nhiéu hon phu n& & nhém c6 PRL
<16,05 ng/mL. Tuy nhién, khi phan tich v ty
1¢ thai lam sang cong don (50,1% so véi 53,9%;
p = 0,097) va ty 1é thai séng tich lay (44,5%
s0 v3i 47,3%; p = 0,065) thi cho thiy su khac
biét khong c6 ¢ nghia thdng ké giita 2 nhém. Dé
khao sat sy anh hudng ctia nhitng mic do PRL
khac nhau trén két cuc, céc tac gid ciing chia
nhitng déi tugng nghién cttu thanh 5 nhém theo
ndng do PRL tai thoi diém TO nhu sau: nhém
I (0-99ng/mL), nhém II (10 — 19,9 ng/mL),
nhém III (20 — 29,9 ng/mL), nhém IV (30 — 39,9
ng/mL) va nhém V (40 — 49,9 ng/mL). Két qua
nhén duogc cho thiy nhing bénh nhan ¢6 PRL
méu cang cao sé lam tang ty 1é thai 1am sang
cOng don (nhém IV: OR 1,281; KTC 95%, 1,030
- 1,764; p=0,039 va nhém V: OR 1,639; KTC
95%, 1,247 — 2,837; p=0,039) va ty 1¢ thai sbng
tich lay (nhém V: OR 1,916; KTC 95%, 1,115
- 3,290; p=0,008). Ngoai ra, su bién thién cta
ndng do PRL ciing cho thiy nhing két qua dang
cha . Khi nghién cttu khao sat thém 2 thoi diém
PRL mau (T1: ngay kich tring va T2: mOt ngay
sau kich tring) cho thiy véi moi thoi diém T
thi nhitng bénh nhan ¢6 thai sé c6 ndng do PRL
cao hon nhitng bénh nhan khong c6 thai (p <
0,05). Hon nita, nhitng phu nit theo doi dugc
dén giai doan thai lam sang va thai séng thi c6
mac do thay d6i PRL gitta T2 va T1 cao hon so
vGi nhitng nguoi khong c6 thai (2,534 = 9,962
sovéi 1,720 = 10,565; p=0,03 va 2,572 + 9,990
so véi 1,555 = 10,611; p=0,007). Nhu vay,
nghién ctu da cho thiy véi ndng d6 PRL <50
ng/mL thi nhing phu nit ¢6 ndng d6 PRL cang
cao thi cang dem vé nhitng két cuc kha quan vé

kich thich budng tring va ca két cuc IVE Vi vay,
nhitng trudng hgp bénh nhan c¢6 ting PRL mau
nhe, khong triéu chitng, da dugc 1én ké hoach
thuc hién IVE/ICSI thi ¢6 thé sé khong can diéu
chinh nhing réi loan nay néu da loai trit dugc
nhitng nguyén nhan thyc thé.

MOI LIEN HE GIUA IVF VA

NONG PO PROLACTIN MAU

Trong qué trinh thuc hién IVE ting PRL doi
khi cing xuét hién thoang qua trong tién trinh
nay. Két qua tit mot s6 nghién ctu trude day
ciing con nhiéu tranh cai khi mot sb nghién ctu
cho két qua ring ting PRL s& lam anh hudng xiu
dén két cuc IVF trong khi d6 mot sb nghién
cttu khéc lai cho rang lai ¢6 tic dong tich cyc dén
qué trinh kich thich budng tring!®. Mot nghién
cttu quan sat tién ctu gin day hon cia Kamel va
cong sy duge cong bd nam 2018 ciing da tién
hanh khao sat su thay déi ciia ndng do PRL ciing
nhu nhitng 4nh hudng ctia né 1én két cuc IVF/
ICSI. Nghién cttu bao gdm 90 bénh nhan dugc
chi dinh thuc hién IVF/ICSI va ¢6 ndng d6 PRL
nén trong ngudng binh thuong. Nong do PRL
méu sé duoc 1y tai 4 thoi diém: gitta pha hoang
thé cta chu ky trude khi tién hanh ICSI, ngay
trude khi tién hanh choc hit tring, 2 gioy sau khi
choc tring va trude khi chuyén phoi. Két qua
nhan dugc cho thiy ndng d6 PRL nén ctia bénh
nhan nim trong gidi han binh thuong (16,8 =+
11,6 ng/mL) thi két qua PRL sau 2 gidy choc triing
lai ting cao (39,5 = 25,4 ng/mL véi gia tri cao
nhét nhan duoc 14 93,2 ng/mL) va khac biét ¢6 §
nghia théng ké so véi gid tri PRL nén (khéc biét
25,8 = 2,8 ng/mL; KTC 95% 18,205 — 33,391;
p < 0,01) nhung sau d6 lai gidm vé binh thuong
vao thoi diém trude khi chuyén phoi (11,5 = 10
ng/mL). Chiing ta ciing cAn luu ¥ ring ting PRL
méu cing c6 thé do stress va su lo ling cta bénh
nhan' va didu nay cing Iy gidi phan nao cho két
qua nghién cttu. Khi so sanh gitta nhém nhiing
bénh nhan c6 thai va khong c6 thai vé ndng do
PRL tai cdc thoi diém thi déu cho thiy khong
c6 su khac biét (p >0,05). Khi phan tich vé méi



twong quan gitta cdc ndng do PRL va céc két
cuc IVF cho thiy c6 sy tuong quan thuén giita
ndng do PRL trude khi kich tring va sb luong
phoi chat lugng tbt (hé sb twong quan 1a +0,274
véi p=0,019), tic 1a ndng do PRL trude kich
triing cang cao thi cang thu duoc nhiéu phoi
chét lugng tbt va nguoc lai (Hinh 1). Tuong tu,
nghién cttu ciing ghi nhan su lién hé gitta nong
dod PRL trude chuyén phdi va ty 1é thu tinh (hé
sb tuong quan +0,228 véi p = 0,03). Qua do,
ndng do trude chuyén phdi cang cao thi sé noan
thu duogc cang thip va nguoc lai (hé sb tuong
quan la— 0,218 v6ip = 0,039). Ngoai ra, nghién
cttu ciing khong ghi nhan bat ky su tuong quan
nao khéc gitta céc thong s6. Vay, dbi véi nhing
ngudi phu nit 6 ndng d6 PRL binh thudng, dugc
thuc hién IVF/ICSI thi su ting PRL mau xuét
hién trong qué trinh kich thich budng tring da
duoc xdc nhéin thong qua nghién ctu, diéu nay
c6 thé dén tit stress va su lo ling cta bénh nhan.
Su gia ting nay thong qua két qua nghién ctu
cho thiy dudng nhu v6 hai va khong anh hudng
dén két cuc cta thy tinh 6ng nghiém.

Mit khéc, nghién cttu trén ctia Kamel® da
cho thiy sy tuong quan gitta ndng dd PRL trudc
khi choc tring va s6 lugng phoi tot thu nhan
duoc (Hinh 1). Can luu ¥ ring, dé c6 mot phoi
tbt thi trudec hét cAn c6 nodn chit lugng tbt. Két
qua ctia nghién ctu da goi ¥ mot thong sb cé
thé dung dé tién doan vé sb lugng phoi tbt nhan
duoc, tir d6 lam gidm sb luong phoi chuyén trong
moOt chu ky, lam gidam dugc ty 1¢ da thai va nhiing
bién ching ctia thai ky. Tuy nhién, con cin két
qua ctia nhitng nghién ctu khac dé x4c nhan lai
két qua, xdc dinh diém cit cing nhu t6i vu héa
kha niing tién dodn ctia nhitng thong s6 nay.

KET LUAN

Tiang PRL mau 13 mot rbi loan duoc cho la
anh hudng dén khong nhitng noi tiét trong co
thé ngudi phu nit, ma con la tuong lai san khoa
cta ho. Tuy nhién, khong phai ting PRL & bat
ky ndng do nao cing c6 nhing tac dong tiéu cuc
lén stic khoe sinh san ctia ngudi phu nit va ciing
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Hinh 1. SU tuong quan thuén gida néng dé PRL mau
trudc choc tring va sé lugng phéi tét thu nhan dugc.

can thiét phai diéu tri. V6i nhing truong hop
ting PRL m4u nhe, khong triéu ching va da loai
trit nhitng nguyén nhan thuc thé thi cing khong
can diéu tri. Dic biét d6i v6i nhing truong hop
thuc hién IVF/ICS], ting PRL nhe khong triéu
ching c6 thé hién dién trudc d6 hodc ngay trong
qué trinh kich thich budng tring (do stress dén
tt tha thuit hodc do tAm Iy bénh nhan). Tuy
nhién, dit trong bat ky truong hgp nao thi rbi
loan nay cing khong anh hudng dén két cuc thu
tinh 6ng nghiém va tham chi cdn ¢6 loi theo két
qua ctia mot s6 nghién citu.
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